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ПОДГОТОВКА:

1. Консультации:: «Профилактика простудных заболеваний у детей в 
осенний и зимний период»  (Шачкова С.Г.),

Реализация здоровьесберегающих технологий в образовательном 
процессе условие здорового образа жизни ( Дерябина М.М.)

2. Семинар- практикум «Современные технологии оптимизации 
двигательной активности в условиях дошкольного учреждения»

3.. Выставка-презентация «Уголок ФИЗО»

4. Конкурс « Нетрадиционное  пособие по физическому развитию»

5. Тематический контроль «Система работы в ДОУ по сохранению и 
укреплению физического и психического здоровья воспитанников 
ДОУ»

6.Организация и проведение ООД ( занятие) по физическому развитию.

7. Самостоятельное изучение литературы по теме «Сохранение и 
укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 
их эмоционального благополучия».



ПОВЕСТКА ДНЯ:

 Отчет о выполнении решения предыдущего 
педсовета 

 Результаты мониторинга развития детей на начало 
учебного года.

 Сохранение и укрепление здоровья воспитанников 
ДОУ.

 Квест.

 Итоги тематической проверки «Система работы в 
ДОУ по сохранению и укреплению физического и 
психического здоровья воспитанников ДОУ»

 Разработка положения  о смотре-конкурсе 
на лучшее новогоднее оформление
групп и окон ДОУ

 Подведение итогов конкурса

 О завершении Года памяти и славы. 



КВЕСТ ИГРА

Разминка. 

 Раскрыть суть каждой составляющей здоровья 

1.Соматическое здоровье — текущее состояние 
органов и систем организма человека, основу 
которого составляет биологическая программа 
индивидуального развития.

2. Физическое здоровье — уровень роста и 
развития органов и систем организма.

3. Психическое здоровье — состояние 
психической сферы, основу которой составляет 
состояние общего душевного комфорта.

4. Нравственное здоровье, основу которого 
определяет система ценностей, установок и мотивов 
поведения человека в обществе.





«НАЙДИ И ДАЙ ОПРЕДЕЛЕНИЕ». 

В световой песочнице педагоги ищут спрятанные 

названия физкультурно – оздоровительных 

мероприятий. Когда находят, дают им 

определение и раскрывают их содержание



«СОСТАВЬ ПОСЛОВИЦЫ И ПОГОВОРКИ О ЗДОРОВЬЕ».

Перед педагогами лежат отдельно начало и отдельно окончание 

пословиц и поговорок о здоровье и спорте. Необходимо правильно 

соединить части.

Смолоду закалишься,/ на весь век сгодишься.

Солнце, воздух и вода / помогают нам всегда

Начинай новую жизнь не с понедельника,/ а с утренней зарядки

Крепок телом - / богат и делом

Со спортом не дружишь - / не раз о том потужишь


