
МЕНЮ РАСКЛАДКА № 1                                                                         
МБДОУ  Можаров-Майданский детский сад                                                                                                                «____» ____________ 20___г. 
 

                                                                                                                                                                       Всего «______» человек 
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ЗАВТРАК - 1                         

Суп молочный с 
крупой 150/200 

  
135/ 

140 
9/12 1.5/2 0.75/1                   

Какао с молоком 
180/200 

  
120/ 

120 
 8/10  2/2                  

ЗАВТРАК-2                         

Фрукты(яблоко)        
95/ 

100 
                

ОБЕД                         

Салат из белокочанной 
капусты 40/60 

    2/3    
39.4/ 

59,2 
5/7.5 

0.12/

0.18 
2/3             

Борщ со сметаной 
180/200 

    1.8/2    18/20 
11.34/ 

12.6 
 3.6/4 

19.26/

21.4 

8.64/

9.6 
36/40 5.4/6 

0.2/ 

0.25 
       

Макароны отварные с 
овощами100/150 

     3/5    20/30    10/14  1.2/2  29/50       

Суфле из птицы 
70/5,80/6 

  15/17   6/7.1             
132/

147 

13/

15 
3/3.4    

Компот из 
сухофруктов150/200 

     12/14                
19/ 

23 
  

Полдник                          

Булочка 
домашняя60/70 

  17/20  
8.7 

/10 
6.8/7.8      

0.1/ 

0.2 
       

4.8/

5.5 

41.7/

48 
 1.2/1.4  

Кефир 180/200                        
185/ 

205 

Хлеб ржаной40/50  
40/50 

 
                      

Хлеб пшеничный 60/80 60/80 
 

 
                      

На 1 чел.                         

ВСЕГО: 
60/80 

 

 

40/50 
287/ 

297 
9/12 22/27 

28.55/ 

34.9 
2/2 

95/ 

100 

57.4/ 

79.2 

36.34/ 

50.1 

0.12/

0.18 

5.7/ 

7.2 

19.26/

21.4 

18.64/

23.6 
36/40 6.6/8 

0.2/ 

0.25 
29/50 

132/

147 

17.8 

/20.5 

44.7/

51.4 

19/ 

23 
1.2/1.4 

185/ 

205 

Заведующий: ______________ Т.А.Абянова 

 

 



МЕНЮ РАСКЛАДКА № 2 
МБДОУ   Можаров-Майданский детский сад                                                                                                           «____» _____________ 20____г. 

Всего «______» человек 

 
Х

л.
 п

ш
 

Х
л.

 р
ж

 

К
ру

па
  

М
ол

ок
о 

 

С
ол

ь 
 

С
ах

ар
  

М
ас

ло
 с

ли
в.

 

К
оф

ей
.н

ап
ит

ок
 

Ф
ру

кт
ы

  

С
ве

кл
а 

 

Ч
ес

но
к 

 

М
ас

ло
 

ра
ст

ит
. 

К
он

се
рв

ы
  

К
ар

то
фе

ль
  

М
ор

ко
вь

  
Л

ук
 

ре
пч

ат
ы

й 
го

вя
ди

на
 

С
ме

та
на

  

М
ук

а 
 

К
ап

ус
та

 с
в.

 

То
ма

т 
пю

ре
 

Ч
ай

  

С
ы

р 
 

Зе
фи

р 
 

И
зю

м 
 

Л
им

он
. 

ки
сл

от
а 

ЗАВТРАК                           

Каша рисовая 
молочная150/200 

  15/20 113/150 0.2/0.25 4/5 2/3                    

Кофейный напиток 180/200   
 

 
90/100  10/11  3/3.3                   

ЗАВТРАК-2                           

ФРУКТЫ(банан) 95/100         
95 

/100 
                 

ОБЕД                           

Салат из свеклы с 
чесноком 45/60 

         
57/

76 

0.3/

0.4 
4/5               

Суп уха 170/200   5/6    3/4      
32 

/40 

68/ 

100 

10/1

3 

10 

/13 
          

Тефтели из говядины80/80 
11/

11 
  16/16   6/6         

19 

/19 
70/70  4/4        

Соус сметанный 20/30                  
10.7/

16 
0.7/1        

Капуста тушеная 120/150     0.2/0.25 3.6/4.5      
4.2/ 

5.3 
  3/4 

5.8/ 

7.2 
  1.5/1.8 

172/

215 
-/9      

Чай с молоком 150/180    92/92  10/13                
0.8/ 

0.9 
    

ПОЛДНИК                           

Гренка с сыром 50/75 
75/

113 
     5/8                

14 

/21 
   

Зефир  25/50                        
25/ 

50 
  

Компот из изюма 150/200      12/14                   
19/ 

23 

143/

181 

Хлеб ржаной  40/50  
40/

50 
                        

Хлеб пшеничный 60/80 
60/ 

80 
                         

На 1 человека                           

Всего 
146/ 

204 

40/

50 
20/26 311/358 0.4/0.5 

39.6/ 

47.5 
16/21 3/3.3 

95/ 

100 

57/

76 

0.3/

0.4 

8.2 

/10.3 

32/

40 

68 

/100 

13 

/17 

34.8/

39.2 
70/70 

10.7/

16 
6.2/6.8 

172/

215 
-/9 

0.8 

/0.9 

14/ 

21 

25 

/50 

19/ 

23 

143/

181 

Заведующий: ______________ Т.А.Абянова 
 

 



 МЕНЮ РАСКЛАДКА №3 
МБДОУ   Можаров-Майданский детский сад                                                                                                               «____» ____________ 20____г. 

Всего «   _» человек 
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ЗАВТРАК                          

Омлет натуральный с 
сыром 80/100 

  
48/

60 

30/

37 
4/6 

19.2/ 

24.3 
                   

Какао с 
молоком180/200 

   
120/

120 
  2/2 8/10                  

ЗАВТРАК-2                          

Фрукты(груши) 
95/100 

        
105/

111 
                

ОБЕД                          

Салат из моркови с 
чесноком 45/60 

         
53/ 

71 

0.3/ 

0.4 
4/5              

Щи из св.капусты с 
картофелем 180/200 

         
11.34/

12.6 
 3.6/4 

45/ 

50 

28.8/

32 

8.64/ 

9.6 
1.8/2          

Рыба запеченая в 
смет.соусе 80/100 

     
4.3/ 

5.4 
     3/4     

84/ 

106 
        

Соус сметанный 20/30     0.7/1     
 

 
       0.7/1 10/15       

Рис отварной с 
овощами 100/150 

    2/3     
20/ 

30 
    10/14 1.2/2    30/45      

Кисель из сока 180/200        
21.6 

/24 
            54/60 9/10    

ПОЛДНИК                          

Сырники из творога 
100/20,130/30 

  3/4  2/3              
13/1

7 
   91/118 20/30  

Кефир 180/200                         
185/

205 

Хлеб ржаной  
40/50 

 
                       

Хлеб пшеничный 
60/

80 
                        

На 1 чел.                          

ВСЕГО: 
60/

80 

 

40/50 
51/

64 

150/

157 

8.7

/13 

23.5/ 

29.7 
2/2 29.6/34 

105/

111 

84.34

/113.

6 

0.3/ 

0.4 
10.6/13 

45/ 

50 

28.8/3

2 

18.64 

/23.6 
3/4 

84/ 

106 

0.7/1 23/32 30/45 54/60 9/10 91/118 20/30 185/

205 

 

Заведующий.: ______________ Т.А.Абянова 

 

 



МЕНЮ РАСКЛАДКА №4 
МБДОУ   Можаров-Майданский детский сад                                                                                                                «____» ____________ 20____г. 
 

Всего «______» человек 
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ЗАВТРАК                        

Каша пшенная 
молочная150/200 

  19/25 
113/ 

150 
4/5 2/3                  

Кофейный напиток 180/200    90/100 10/11 
 

 
3/3.3                 

ЗАВТРАК-2                        

Фрукты(банан) 95/100        
95/ 

100 
               

ОБЕД                        

Салат из картофеля с 
зеленым горошком 45/60 

        
40/ 

53 
5/6 4/5 

17/ 

23 
5/6           

Суп картофельный с 
клецками 170/10,200/15 

     
1.6/

2 
  

58 

/73 

10/ 

11 
   

10/ 

12 
10/15         

Голубцы ленивые  60/70   4/5       5/5 2.5/3     41/49 
45/ 

66 
      

Соус красный основной 
25/30 

     
1.5/

2 
   2.8/4    

9.3/ 

13.3 
   2.3/3 

1.75/ 

2.5 
    

Компот из сухофруктов 
150/200 

    
12/ 

14 
              19/23    

ПОЛДНИК                        

Ватрушка с творогом 60/70    12/14 
1.7/

2 
       1.7/2     29/34   1.2/1.4   

Фарш тварожный 24/28     
1.7/

2 
     1/1  3.4/4     1.7/2    23/26 

0.02/

0.03 

Молоко  
150/200 

   
158/ 

210 
                   

Хлеб ржаной  
40/ 

50 
                     

Хлеб пшеничный 
60/

80 
                      

На 1 чел.                        

ВСЕГО: 
 

60/

80 

 

40/ 

50 

23/ 

30 

373/ 

474 

29.4

/34 

5.1/

7 
3/3.3 

95/ 

100 

98/ 

126 22.8/

26 
7.5/9 

17/ 

23 

10.1/

12 

19.3/

25.3 
10/15 41/49 

45/ 

66 
33/39 

1.75/ 

2.5 
19/23 

1.2/1.4 23/26 0.02/

0.03 

 

Заведующий: ______________ Т.А.Абянова 

 



МЕНЮ РАСКЛАДКА №5 
МБДОУ   Можаров-Майданский  детский сад                                                                                                               «____» ____________ 20____г. 

Всего «______» человек 
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ЗАВТРАК                         

Каша овсяная 160/210   23/31 79/106 4/5 
0.2 

/0.25 
10/10                  

Какао с молоком 180/200   
 

 
120/120 8/10   2/2                 

ЗАВТРАК-2                         

ФРУКТЫ(яблоко)  
95/100 

        
105/

111 
               

ОБЕД                         

салат из свеклы с 
зел.горошком 45/60 

         
37/ 

49 

27/ 

36 
15/20             

Рассольник 
ленинградский 180/200 

  3.6/4         3.6/4 72/80 9/10 
4.32/

4.8 

12.06/ 

13.4 
        

Суфле из рыбы70/80 
9 

10 
  15/17   2.6/3           73/88 6/7      

соус  сметанный 20/30       0.7/1  
 

 
       10/15   0.7/1     

Картофельное пюре 
120/150 

   18.9/23.7   
4.2/ 

5.2 
     

136.8/

171 
           

Сок  180/200                     
180/ 

200 
   

ПОЛДНИК                         

Манник со сгущеным 
молоком 50/10,60/15 

  20/24 5/6 3/4  1.7/2     1/1.2     15/18  5/6 12/14  
10/ 

15 
  

Ряженка  180/200                       
185/

205 
 

Зефир 25/50                       
 

 
25/50 

хлеб  ржаной   
40/

50 
                      

хлеб пшеничный 
60/

80 
                       

На 1 чел.                         

ВСЕГО: 
 

69/

90 

 

40/

50 

46.6/ 

59 

237.9/ 

272.7 

15/ 

19 

0.2 

/0.25 

19.2/

21.2 
2/2 

105/

111 

37/ 

49 

27/ 

36 

19.6/ 

25.2 

208.8/

251 
9/10 

4.32/

4.8 

12.06/ 

13.4 
25/33 73/88 11/13 12.7/15 

180/ 

200 

10/ 

15 

185/ 

205 

25/50 

 

Заведующий: ______________ Т.А.Абянова 

 



                                                        МЕНЮ РАСКЛАДКА №6 
МБДОУ  Можаров-Майданский детский сад                                                                                                                                                         «____» ___________ 20____г. 

Всего «______» человек 
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ЗАВТРАК                          

Запеканка из 
творога 

100/20,140/30 

  
95/ 

132 
6/9 24/34 6/9 3/4 2/3 2/3 4/5 

20/

30 
              

Кофейный 
напиток180/200 

    
90/ 

100 
10/11      

3/ 

3.3 
             

ЗАВТРАК-2                          

Фрукты(груша)95
/100 

            
105/

111 
            

ОБЕД                          

салат из кукурузы с 
луком репчатым 
45/60 

             
56/ 

75 
9/8 4/5          

Суп с 
фрикадельками 
172/215 

       1.6/2         
115/ 

144 
10/12 4/5       

Фрикадельки :28/35       2/3           
 

 
4/5 35/44      

Жаркое по 
домашнему170/220 

       4/6         
155/ 

175 
 12/13 

132 

175 
-/10     

Кисель из сока 
180/200 

     
21.6/

24 
               54/60 9/10   

ПОЛДНИК                          

Пирог с капустой и 
яйцом 70/80 

   
33/

38 
8/9  

5.4/

7.7 
4/6        0.2/0.3        1.3/1.5  

Фарш из св.капусты 
с яйцом 29/33 

               0.8/0.9         43/49 

Сок  180/200                     
 

 
180/200    

хлеб ржаной   
40/

50 
                       

Хлеб пшеничный 
60/

80 
                        

На 1 чел.                          

ВСЕГО: 
 

60/

80 

 

40/

50 

95/ 

132 

39/

47 

121/

143 

37.6/

44 

10.4/ 

14.7 

11.6/

17 
2/3 4/5 

20/

30 

3/ 

3.3 

105/

111 

56/ 

75 
9/8 5/6.2 

270/ 

319 
10/12 20/23 

167/ 

219 
-/10 

234/ 

260 
9/10 1.3/1.5 

43/49 

 

Заведующий: ______________ Т.А.Абянова 

 



МЕНЮ РАСКЛАДКА №7 
МБДОУ  Можаров-Майданский детский сад                                                                                                               «____» _____________ 20____г. 

Всего «______» человек 
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ЗАВТРАК                         

каша «Дружба» 
150/5,200/5 

  12/16 12/16 79/106 4/5 5/5                  

Чай с молоком 
150/180 

    40/60 10/13  0.8/0.9                 

Завтрак-2                         

Фрукты(груши
)95/100 

        
105 

/111 
               

ОБЕД                         

салат из 
белокочанной 
капусты 40/60 

     2/3    
39.4/ 

59.16 
5/7.5 

0.12/

0.18 
2/3            

суп картофельный 
с бобовыми 
180/200 

          
11.5/ 

12.8 
 3.6/4 

48.06 

/53.4 

14.58/ 

16.2 

8.6/ 

9.6 
        

Котлета мясная 
60/80 

11/ 

14 
   14/19  4/5          60/80 6/8       

Каша гречневая 
100/150 

      3/5            46/69      

Чай с сахаром 
150/200 

     
12/ 

15 
 0.5/0.6                 

ПОЛДНИК                         

Сдоба 
обыкновенная 
60/70 

    19/20 4.8/5 3.1/3.4             
44.7/

47 
1.2/1.4   1.6/1.7 

Ряженка  180/200              
 

 
       185/205   

Зефир 25/50              
 

 
        25/50  

хлеб ржаной   
40/ 

50 
                      

хлеб пшеничный 
60/ 

80 
                       

На 1 чел.                         

ВСЕГО: 
 

71/ 

94 

 

40/ 

50 
12/16 

12/

16 

152/

205 

32.8/

41 

15.1/

18.4 
1.3/1.5 

105 

/111 

39.4/ 

59.16 

26.5/

20.3 

0.12/

0.18 
5.6/7 

48.06 

/53.4 

14.58/ 

16.2 

8.6/ 

9.6 

60/8

0 
6/8 46/69 

44.7/

47 
1.2/1.4 185/205 25/50 1.6/1.7 

 

Заведующий: ______________ Т.А.Абянова 



МЕНЮ РАСКЛАДКА №8 
МБДОУ   Можаров-Майданский детский сад                                                                                                                                          «____» ______________ 20____ г. 
 

                                                                                                                                                                            Всего «______» человек 

 

 

Х
л.

 р
ж

. 

Х
л.

 п
ш

. 

Я
йц

о 
 

М
ол

ок
о 

М
ас

ло
 с

ли
в.

 

К
ак

ао
   

С
ах

ар
  

фр
ук

ты
 

С
ве

кл
а 

 

С
ы

р 
 

М
ас

ло
 

ра
ст

ит
. 

К
ар

то
фе

ль
  

М
ор

ко
вь

  

К
ап

ус
та

  

Л
ук

  

То
ма

т 
пю

ре
  

С
ол

ь 
 

Го
вя

ди
на

  

М
ак

ар
он

ны
 

из
де

ли
я 

И
зю

м 
 

М
ук

а 
 

Др
ож

ж
и 

 

К
еф

ир
  

ЗАВТРАК                        

Омлет натуральный 

80/100 
  

40/ 

50 

26/ 

32 
4/6     

 
             

Какао с молоком 

180/200 
   

120/

120 
 2/2 8/10   

 
             

ЗАВТРАК-2                        

Фрукты(мандарины) 

95/100 
       

95/ 

100 
 

 
             

ОБЕД                        

Салат из свеклы с 
сыром 45/60 

        
55/ 

73 

3.5/ 

4.7 
2/3             

Борщ с капустой и 
картофелем 180/200 

      1.8/2  
36 

/40 

 
3.6/4 

19.2/ 

21.4 

11.3/

12.6 
18/20 

8.64/ 

9.6 
5.4/6 0.2/0.25       

Гуляш из отварного 
мяса 120/160 

    4/5     
 

  
25/ 

19 
 12/17  0.2/0.25 132/175   3/4   

Макароны отварные 

120/150 
    4/5     

 
      0.2/0.25  41/51     

Компот из сухофрукто 

150/200 
      

12/ 

14 
  

 
         19/23    

ПОЛДНИК                        

Пирожок печеный с 
изюмом60/70 

  
4.3/ 

5.5 
7/8 3/4  1.7/2   

 
0.9/1          28.9/33 1.2/1.4  

Кефир  180/200          
 

           
 

 
185/205 

Хлеб ржаной   
40/

50 
       

 
             

Хлеб пшеничный 
60/ 

80 
        

 
             

На 1 чел.                        

ВСЕГО: 

 

60/ 

80 

 

40/

50 

44.3/

55.5 

153/

160 

15/

20 
2/2 

23.5/

28 

95/ 

100 

91/ 

113 

3.5/ 

4.7 
6.5/8 

19.2/ 

21.4 

36.3/

31.6 
18/20 

20.64/ 

26.6 
5.4/6 0.6/0.75 132/175 41/51 19/23 31.9/37 1.2/1.4 

185/ 

205 

 

Заведующий: ______________ Т.А.Абянова 

 

 

 

 



МЕНЮ РАСКЛАДКА №9 
МБДОУ  Можаров-Майданский детский сад                                                                                                         «____» _____________ 20_____г. 

                                                                                                                                                                                    Всего «______» человек 

 
Х

л.
 п

ш
. 

Х
л.

 р
ж

. 
К

ру
па

 
гр

еч
не

ва
я 

М
ол

ок
о 

 

С
ах

ар
  

М
ас

ло
 с

ли
в.

 

С
ол

ь 
 

Ф
ру

кт
ы

  

К
ук

ур
уз

а 
 

Л
ук

  

Я
йц

о 
 

М
ас

ло
 р

ас
ти

т.
 

К
ап

ус
та

  

К
ар

то
фе

ль
  

М
ор

ко
вь

  

Л
ук

  
То

ма
тн

ая
 

па
ст

а 
Ц

ы
пл

ен
ок

  
И

зю
м 

 

М
ук

а 
 

С
ме

та
на

  
Тв

ор
ог

  

К
ру

па
 м

ан
на

я 

С
ок

  

М
ол

ок
о 

сг
ущ

. 

Ря
ж

ен
ка

  

ЗАВТРАК                           

Каша гречневая 

160/210 
  

37.5/ 

50 
72/96 5/5 5/5 0.2/0.3            

 
    

 
  

Молоко  180/200    
189/ 

210 
              

 
    

 
  

ЗАВТРАК-2                           

Фрукты(банан)        
105/

111 
          

 
    

 
  

ОБЕД                           

Салат из кукурузы с яйцом 
и луком 45/60 

        
37/

49 
10/13 

10/ 

13 
3/4       

 
    

 
  

Щи из св.капусты 180/200            
3.6/

4 
45/50 

28.8/ 

32 

11.3/

12.6 

8.6/ 

9.6 
1.8/2  

 
    

 
  

Овощное рагу 150/180      5/6       
38/ 

45 

120/ 

144 

34/ 

39 

14/ 

17 
  

 
    

 
  

Фрикадельки из цыплят 

60/80 

11/

15 
  14/18              

77/ 

104 

 
    

 
  

Соус сметанный 20/30      0.7/1             
 

0.7/1 
10/

15 
  

 
  

Сок 180/200                   
 

    
180/

200 
  

ПОЛДНИК                           

Пудинг творожный с 
сгущ.молоком  

100/15,120/20 

    10/12 2.5/3     8/10        

10/ 

12.2   
76/

91 
8/9 

 
15 

/20 
 

Ряженка  180/200                   
 

    
 

 
185/

200 

Хлеб ржаной  
40/ 

50 
                

 
    

 
  

Хлеб пшеничный 
 

60/80 
                 

 
    

 
  

На 1 чел.                           

ВСЕГО: 
 

71/

95 

 

40/ 

50 

37.5/ 

50 

275/ 

324 

15/ 

17 

13.2/ 

15 

0.2/ 

0.3 

105/

111 

37/ 

49 
10/13 

18 

23 

6.6/

8 

83/ 

95 

148.8/

176 

45.3/

51.6 

22.6/

26.6 
1.8/2 

77/ 

104 

10/ 

12.2 
0.7/1 

10/

15 

76/ 

91 
8/9 

180/

200 15 

/20 

185/

200 

 

Заведующий: ______________ Т.А.Абянова 

 



МЕНЮ РАСКЛАДКА №10 
МБДОУ  Можаров-Майданский детский сад                                                                                                                «____» ____________ 20____ г. 

Всего «______» человек 

 

 

Х
л.

 п
ш

 

Х
л.

 р
ж

 

Ри
с  

М
ол

ок
о 

 

С
ах

ар
  

М
ас

ло
 с

ли
во

ч.
 

Ф
ру

кт
ы

  

К
ап

ус
та

  

М
ор

ко
вь

  

Л
им

он
.к

ис
ло

та
 

М
ас

ло
 р

ас
ти

т.
 

К
ар

то
ф

ел
ь 

 

Л
ук

  

Го
вя

ди
на

  

Я
йц

а 
 

С
ол

ь 
 

М
ук

а 
 

Ры
ба

  

Ч
ай

  

Д
ж

ем
  

К
еф

ир
  

Зе
ф

ир
  

ЗАВТРАК                       

Каша рисовая 160/210   
23/ 

30.8 

79/ 

106 
4/5 5/5                 

Молоко  180/200    
189/ 

210 
                  

ЗАВТРАК-2                       

Фрукты(груши) 95/100       
105/ 

111 
               

ОБЕД                       

Салат из белокочанной 
капусты 40/60 

    2/3   
39.4/ 

59.2 
5/7.5 0.12/0.18 2/3            

Суп с фрикадельками 

172/215 
     1.6/2   

10/ 

12 
  

115/ 

144 
4/5          

Фрикадельки: 28/35             
4/5 

 
35/44 2/3        

Картофель в молоке 

120/150 
   36/45  2.4/3      

120/ 

150 
   0.2/0.25 1.2/1.5      

Биточки рыбные 80/80 
14 

14 
  16/16  4/4         4/4 0.2/0.25  

86/ 

86 
    

Чай с молоком 150/180    92/92 
10/

13 
             0.8/0.9    

ПОЛДНИК                       

Блинчики с 
джемом75/10,75/10 

   73/73 2/2 3/3     3/3    6/6  32/32   10/10   

Кефир 180/200                     185/205  

Зефир  25/50                      25/50 

Хлеб ржаной  
40/

50 
                    

Хлеб пшеничный 
60/ 

80 
                     

На 1 чел.                       

ВСЕГО: 
74/

94 

 

 

40/

50 

23/ 

30.8 

485/

542 

 

18/

23 
16/17 

105/ 

111 

39.4/ 

59.2 

15/ 

19.5 
0.12/0.18 5/6 

235/ 

294 
8/10 35/44 

12/ 

13 
0.4/0.5 

33.2/ 

33.5 

86/ 

86 
0.8/0.9 10/10 

185/ 

205 
25/50 

 

Заведующий: ______________ Т.А.Абянова 
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